Informationen fiir Gaste und Gastgeber

25 Jahre Seebricke - schon jetzt eine

: "Graﬁk Joachim Weyrich

Als am 10.04.1993, dem Oster-
samstag, die Seebriicke einge-
weiht wurde, war das ein neuer
Meilenstein in der bewegten Ge-
schichte von Aufbau und Zer-
storung von Seebriicken in
Graal-Miiritz.

Seebriicken waren schon zu
Vorzeiten beliebte Ausflugszie-
le und Anlegestellen fiir einen
regen Baderverkehr.

Zu DDR-Zeiten vergessen oder
vernachléssigt, entwickelte sich
Anfang der 90er Jahre ein regel-
rechter Bauboom bei Seebrii-
cken in den Ostseebédern.
Nach Kiihlungsborn und Bol-
tenhagen war es dann auch fiir

Ostseeheilbad Graal-Miiritz
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bewegte

Graal-Miiritz endlich so weit.
Es entstand eine attraktive Be-
reicherung der touristischen In-
frastruktur.

Uber eine verlingerte Promena-
de tliber See zu wandeln, begei-
stert die Géste unseres Ortes im-
mer wieder und macht auch die
Einheimischen stolz.

Mit 350m Lénge ist sie schon
ein beeindruckendes Bauwerk,
welches Baukosten von 3,5 Mio
Mark erforderte.

So wurde die Einweihung auch
entsprechend mit einem grofien
Fest begangen und ein Briicken-
kapitdn ernannt.

Der Bau wurde kurz nach Be-

ginn bereits durch einen schwe-
ren Sturm im November 1992
beeintrachtigt. Ein Arbeitspon-
ton hatte sich losgerissen und
richtete Schdden an.

Auch in der Folgezeit kam es
immer wieder zu Beschédigun-
gen durch Eisgang oder Sturm.
Es gelang der Gemeinde aber
immer relativ schnell, die Sché-
den zu beseitigen und den Besu-
chermagneten schnell wieder
zur Nutzung frei zu geben.
Man war sich eben der Attrak-
tivitit und der besonderen Ver-
antwortung fiir die Seebriicke
bewusst.

Die Seebriicke ist uns lieb und

teuer. Sie dient nicht nur als ver-
langerte Promenade, sondern ist
auch bei den Anglern sehr be-
liebt.

Ein charakteristisches Fotomo-
tiv fiir den Ort ist sie allemal.
Mit der Zeit wuchs gelegentlich
auch die Unzufriedenheit.
350m hoch und 350m runter
laufen, sollte das alles sein?

Es entstanden Visionen und Pla-
nungen, angefangen vom soge-
nannten ,,Seekristall* einer Ho-
telbebauung oder einer gastro-
nomischen Seebriickenerweite-
rung in holzerner Anmutung
eines Walskeletts.

Fortsetzung auf Seite 2
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25 Jahre Seebriicke Fortsetzung von Ceute 1

Zu einer Umsetzung kam es be-
kanntermalf3en nicht.

Aber das Anlegen von Schiffen
im Ausflugsverkehr sollte doch
nicht nur geforderter Zweck,
sondern auch praktisch moglich
werden. Nach reichlichen Uber-
legungen und ,,weggeschwom-
menen” Anlegedalben kam Be-
wegung in die Sache. In Ab-
stimmung mit der Reederei der
Baltica nahm die Gemeinde
65.000 Euro in die Hand und
lieB die entsprechenden Anle-
gedalben rammen.

»Das 1. Abfahrtsignal der Bal-
tica ertont heute™ — schrieb die
Ostsee-Zeitung in ihrer Ausga-

be vom 14./15. Juni 2003.

Die Freude bei Einheimischen
und Gésten war grof3, wegen des
neuen attraktiven Angebotes. So
nutzten sehr viele Graal-Miirit-
zer die Einladungsfahrten der
Reederei zum Kennenlernen.
Seit dieser Zeit absolviert die
Baltica zuverlédssig Ausflugs-
fahrten zwischen Warnemiinde
und Graal-Miiritz sowie Fahrten
in See.

Die gute Partnerschaft findet
Ausdruck in gegenseitiger Un-
terstlitzung und wurde bereits
mit der Beteiligung der Reede-
rei an den Baukosten auf den
Weg gebracht. Immer wieder

muss an der Briicke repariert
und erneuert werden.

So wurde 2008 die gesamte Be-
plankung erneuert.

Das ergab bei 350 m Lénge und
2,5m Breite einen Aufwand von
60.000 Euro.

Zeichen setzte die Gemeinde in
dem sie als 1. Seebriickenkom-
mune den umfassenden Korro-
sionsschutz der Pfahle realisier-
te. Mit einem Aufwand von
140.000 Euro wurde ein rost-
freies frisches Hellblau an den
Briickenpfeilern erreicht.
Aktuell steht eine umfassende
Reparatur der Handldufe und
Kniebretter an. Wir wollen die

Briicke immer attraktiv und
sicher halten. Thre Beliebtheit
bei Gisten und Einheimischen
ist ungebrochen. Eine besonde-
re Faszination geht von diesem
Bauwerk aus. Man lauft {iber
das Wasser und scheint der auf-
oder untergehenden Sonne ni-
her zu sein.
Ein erweiterter Schiffsverkehr
oder vielleicht die Umsetzung
einer visiondren Idee bestenfalls
noch mit wirtschaftlichen Hin-
tergrund ist ein groer Wunsch.
Vielleicht kénnen wir in 25
Jahren tber eine alte/neue See-
briicke berichten.

Frank Giese

+++ abtuell +++ Graal-Miritz +++ abtuel] ++

Literarischer Rundgang mit Susanne Graf

Wohl kein anderer Ort an unse-
rer Kiiste hat so viele bekannte
Schriftsteller beherbergt wie
Graal-Miiritz. Da finden sich

Namen wie Franz Kafka, Hans
Fallada, Erich Kaistner, Kurt
Tucholsky u.v.a.m.

Lassen Sie uns gemeinsam auf
den Spuren dieser Dichter wan-
deln und in die Geschichte des
Ortes eintauchen.

Freitag, 13. Juli 2018, 15 Uhr,
Treffpunkt: Lukaskirche
Dauer ca. 2 Stunden,
Kosten: 5,00 € / erm. 4,50 €

Aus der Briefmarkentauschgruppe Graal-Miiritz

Die traditionelle Art, Briefmar-
ken zu sammeln, hat sich geén-
dert. Heute ist die Briefmarke
fiir den Herausgeber vor allem
Werbetrdger und damit Massen-
ware geworden. Alte Ausgaben
sind fiir viele Geldbeutel un-
erschwinglich, neuere Ausga-
ben keine Wertvermehrer son-
dern Wertvernichter. Trotzdem
bleibt das Thema Briefmarke
interessant. Es ist eine lehrrei-
che und anspruchsvolle Beschif-
tigung, viele Gebiete unseres
Lebens auf gestalterische Art
tiefgriindig zu erfassen.

In den Vordergrund riickt immer
mehr mit Marken und Doku-
menten (Karten/ Briefe/ Fotos)
die Entwicklung der eigenen
Stadt, der Region oder auch der
individuellen Besonderheiten
eines Ortes oder seiner Ge-
schichte zu gestalten. Das trifft
auf viele Interessenten. Und so
wurde bei uns die Idee geboren,

dem ,,Ort der Literaten — Graal-
Miiritz*“ einen neuen Weg der
Werbung aufzuzeigen. Absicht
ist es, zu bestimmten Hohe-
punkten die Aktivititen im Ort
zu biindeln, die vielen Interes-
sengruppen zum Mitmachen zu
bewegen und so z. B. iiber un-
sere ,,Literaten” das offentliche
Interesse zu fordern.

Dass wir hier richtig liegen,

zeigte sich darin, dass alle An-
gesprochenen sofort mithalfen
diese Idee, einen Sonderum-
schlag zu Ehren des 150. Ge-
burtstages von Rudolf Presber
herauszugeben, umzusetzen.

Wir bedanken uns darum insbe-
sondere bei der Tourismus- und
Kur GmbH, bei Herrn Weyrich,
unserem Museumsdirektor, und
der Chorgemeinschaft Graal-

Miiritz. Vielen Dank auch der
hiesigen Postagentur fiir die
Entwertung der Marke am Tag
seines Geburtstages mit dem
Tagesstempel.

Und hier gleich ein Hilferuf!
Mit entsprechenden Sponsoren
lieBe sich die Qualitét noch stei-
gern, wenn wir zu besonderen
Anldssen den Tagesstempel
durch einen Sonderstempel er-
setzen konnten.

Angeboten wird dieser Sonder-
umschlag im Haus des Gastes.
Er weckt die Neugier auf unse-
ren Ort und lenkt zugleich den
Blick auf Rudolf Presber und
sein Werk. Ein kleiner Wink,
wie man dem modernen Me-
dienkonsum ein Schnippchen
schlagen kann.

Dieter Wegner,

Hansephil
Briefmarkentauschgruppe
Graal-Miiritz
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01.07. + 22.07.109.30 Uhr | Treffpunkt: Haus des Gastes

«Wildkrauter vor der Haustur”
Krauterwanderung mit Antje Katreniok

Am Wegrand, im Wald und auf Wiesen wachsen viele Pflanzen,
die wir meist libersehen. Oftmals wissen wir gar nicht, wie viel
Kraft in diesen unscheinbaren Wildpflanzen steckt. Einige dieser
Krauter werden auch heute noch genutzt, um Heilungsprozesse zu
unterstiitzen. Vor einigen Jahren wurde wiederentdeckt, was lange
Zeit in Vergessenheit geraten war: Viele dieser Pflanzen schme-
cken auch sehr gut.

Wandern Sie mit der erfahrenen Heilpraktikerin Antje Katreniok
durch die Natur. Kinder sind gerne willkommen.

Kosten: 7,00 € / Kinder kostenfrei!
02.07.2018 | 20.00 Uhr | Haus des Gastes

»Graal & Miiritz — einst und heute”
Vortrag mit Dr. Bernd Kuntze

Dr. Kuntze, viele Jahre Kurdirektor dieses Ortes, ist nach wie vor
von Graal-Miiritz begeistert. An diesem Gefiihl ldsst er gerne viele
Urlauber teilhaben. Anschaulich und lebendig wird hier die Ge-
schichte von Graal-Miiritz, angefangen von der Entstehung dieses
Ortes 1328 bis hin zur Neuzeit, aufgezeigt.

Besonderes Augenmerk wird in diesem Vortrag auf die Vielzahl
von bekannten Literaten und Malern gelegt, die die Ruhe und
Beschaulichkeit unseres beliebten Ortes schon seit Anbeginn der
Béderzeit kennen und lieben gelernt haben.

Eintritt: 5,00 €/ 4,50 €
03.07.2018 | 18.30 Uhr | Haus des Gastes

~Aqua KoKolores” Katrin Kadelke
Ausstellungseréffnung

Katrin Kadelke, ein “Fisch-
kopf” (geboren in Giistrow),
wuchs bei den “Loffelschnit-
zern” (Suhl) und “Puffbohnen”
(Erfurt) auf und lebt seit 2010
zwischen den “Kiwis” in Neu-
seeland. Dort, am Pazifik, ar-
beitet sie mit ihrem Hauptme-
dium Aquarell und illustriert
alles, was eine frohliche Farb-
spur bendétigt. Die Illustratorin
eroffnet im “Haus des Gastes”
ihre erste Ausstellung auf dem
Boden Mecklenburgs und trifft
hier mit ihren typisch heiteren

Werken auf den Kabarettisten
und Autor Ulf Annel. Gemeinsam haben sie bereits zwei Biicher
veroffentlicht. “So wie er schreibt, so malt sie” wird die Arbeit der
beiden gerne beschrieben. Ulf Annel wird die Ausstellung am 7.
Juli mit einer ebenso gut gelaunten Lesung untermalen.

04.07.2018 | 20.00 Uhr | Haus des Gastes

«Mannerschnupfen”
Isabell Kortz und Peter Buchenau

Das Phianomen ,,Ménnerschnupfen® ist ein Paradebeispiel fiir das
vermeintliche Unverstidndnis zwischen Méannlein und Weiblein.
Peter Buchenau spielt den leidgeplagten Ménnerschnupfen-Patien-
ten, der aus tiefster Uberzeugung erklért, dass die armen Ménner
bei einem Ménnerschnupfen wesentlich stiarkere Schmerzen erlit-
ten, als Frauen bei einer Geburt. Kein Wunder, dass Peter auch von
seiner Biithnenpartnerin Gloria nicht wirklich viel Verstdndnis be-
kommt. Die bewegt ihn schlieflich aber immerhin, doch eine Arzt-
praxis aufzusuchen. So landet Peter bei der militérisch unterkiihlten
Arztin Dr. Katharsis, die ihm unzihlige Medikamente verschreibt,
weil sie mit der profitgierigen Apothekerin unter einer Decke steckt.
Am Ende bringt Peter Buchenau die Botschaft hinter ,,Ménner-
schnupfen® auf den Punkt: Letztendlich geht es auch bei ,,Manner-
schnupfen um Liebe und Anerkennung.

Eintritt: 13,00/ 11,00 €
05.07.2018 | 20.00 Uhr | Haus des Gastes

~Zwei wie Bonnie & Clyde”
Komodie von Miiller/Misiorny mit die biirger & der gorr

Manni und Chantal triumen vom ganz grofen Geld, Heirat in Las
Vegas, Flitterwochen auf Hawaii. Daflir muss aber erst mal eine
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Bank geknackt werden. Ein Kinderspiel! — ,,So eine Bank iiber-
fallen — das kann doch jeder!* Zumindest, wenn die Beifahrerin
auf der Flucht StraBenkarten lesen kdnnte oder nicht standig rechts
und links verwechselte...

Als Bonnie und Clyde fiir Arme stolpern Manni, der ergraute
Maochtegern-Ganove, und die auch nicht mehr ganz taufrische, gei-
stig inkontinente Chantal derart {iber ihre eigene Beschrénktheit,
dass der geplante gro3e Coup in einem aberwitzigen, turbulenten
und scheinbar ausweglosen Chaos zu gipfeln droht.

Eine Tour de force fiir die Lachmuskeln, ein groteskes Abenteuer,
bei dem ein Gag den néchsten jagt. ..

Eintritt: 13,00/ 11,00 €
07.07.2018 | 18.30 Uhr | Konzertpavillon

«Silbergraublau” - Frohlich Gereimtes von und mit dem
Erfurter Kabarettisten UIf Annel

Wir laden Sie recht herzlich zu
dieser besonderen MV-Buch-
premiere von und mit Ulf An-
nel ein. Silbergraublau ist fiir
Ulf Annel eine Sehnsuchtsfar-
be. Die Sehnsucht oder eigent-
lich die Seesucht, wie er es
nennt, treibt ihn jedes Jahr an
- die Ostsee.

Dort schreibt er fiir kleine und grofie Leute von 8 bis 108 Gedichte,
welche ihre Publikumspremiere zumeist an der Graal-Miiritzer Ly-
rikbuche erleben. Unterhaltsam, frohgemut und wortverspielt. Ge-
reimtes fiir die Strandtasche.

Und ein echtes Nordlicht ist die Illustratorin Anke Fabian. Auch Sie
hat eine Beziehung zu Graal-Miiritz.

3 | — oy T

Eintritt frei!
09.07.2018 1 20.00 Uhr | Haus des Gastes

~Geheimnisvoller Wald”
Vortrag mit Holger Duty

Der Wald war fiir die meisten Menschen schon immer eine geheim-
nis- und spannungsvolle Landschaft. Auch heute noch haben viele
Zeitgenossen Angst, sich alleine im Wald aufzuhalten, sei es wegen
der Moglichkeit sich zu verlaufen oder weil man die dort lebenden
Tiere oder andere Menschen fiirchtet.

Wenn es dunkel oder neblig ist, erscheinen uns die vielen verschie-
denen Tierstimmen, Gerdusche und Schatten besonders geheimnis-
voll und geféhrlich.

Der Wald ist fiir uns Menschen auch ein Ort um sich zu erholen,
Tiere zu beobachten, ihnen zu lauschen oder die Friichte des Wal-
des, wie Pilze zu sammeln.

In diesem Vortrag werden einige Geheimnisse des Waldes geliiftet
und der Lebensraum, mit seiner spannenden Gerduschkulisse und
den oft im Verborgenen lebenden Tieren, mit faszinierenden Fotos
und Videos ein wenig ndher gebracht.

Eintritt: 6,50 / 6,00 €

12.07. + 26.07. 1 10.00Uhr | Treffpunkt: Seebriickenvorplatz

«Miiritz & Moor”
Wanderung mit Rudi Kreuzmann

Die Tour beginnt am Seebriickenvorplatz und Sie wandern in Rich-
tung Miiritz, an markanten Gebduden aus der Jahrhundertwende
vorbei. Dort sehen Sie die ersten Biidnergrundstiicke, die der Grof3-
herzog von Mecklenburg Matrosen, die fiir Napoleon gekampft
hatten, nach deren Befreiungskrieg versprochen hatte. Im An-
schluss sehen Sie das Friedrich-Franz-Hospiz, eine der ersten Kin-
derkureinrichtungen an der Ostseekdiste. Es folgt der Erbpachthof
hinter dem Tannenhof, denn er war der Ursprung des Ortsteils Mii-
ritz. Uber den Strand, am Miiritzer Moor entlang, geht es dann
durch den Gelbensander Forst zum Seebriickenvorplatz zuriick.
Die Wanderung (6,5 km) dauert ca. 2,5 Stunden.

Kosten: 6,00 / 5,00 € / Kinder 3,00 €
12.07.2018 | 10.30 Uhr | Musikmuschel an der Promenade

»Hallo Sonne”
Kinder-Spiel-Show mit Hallo Sonne

Jetzt hétte ich es fast verschla-
fen. Ich muss doch zur Kinder-
Spiel-Show, die Kinder werden
bestimmt schon da sein und auf
mich warten. Ich komme auch
gleich. Schon Zdhne putzen, wa-
schen, schnell anziehen, Schuhe
zubinden, Haare kdimmen, wo
- ist denn meine Miitze — ach
T hier. So, nochmal in den Spie-
gel schauen, jetzt kann es losgehen. Hallo Kinder — schon, das ihr
da seid, denn hier seid ihr richtig. Herzlich Willkommen zur groflen
Show fiir kleine Leute. Wir wollen jetzt nicht mehr ldnger warten
und unsere Show nun starten. Egal, ob ihr klein seid oder groB3, lasst
euch tiberraschen, denn jetzt geht es los.

e

Eintritt frei!
12.07.2018 | 20.00 Uhr | Konzert-Pavillon | open air

~Cyrano de Bergerac”
Romantische Komodie
mit der Compagnie de Comédie

Cyrano de Bergerac, Dichter, Gardeoffizier und Haudegen, leidet
unter seiner riesigen Nase. So mancher Spétter stirbt im Duell. Er
scheut keine Auseinandersetzung und stellt sich waghalsig dem
Kampf auch gegen hundert Mann. Doch wenn es um seine Ange-
betete geht, verldsst ihn der Mut. Er ist verliebt in seine schone
Cousine Roxane. Diese jedoch hat nur Augen filir den gutaussehen-
den, aber tumben Christian. Da Cyrano die Hoffnung auf Erfiillung
seiner eigenen Sehnsiichte bereits aufgegeben hat, unterstiitzt er
Christian in dessen Werben um Roxane. Er leiht ihm seine Verse
und schreibt in seinem Namen Liebesbriefe. So ist er der Geliebten
nahe und kann seine wahren Gefiihle zum Ausdruck bringen.
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© Frank Neumann

Durch die Zeilen tief beriihrt gesteht Roxane Christian, dass sie thn
liebt und das nicht wegen seiner duferen Erscheinung, sondern nun
auch wegen seiner inneren Werte ...

Edmond Rostands Liebesgeschichte feiert die Macht der Liebe und
Poesie und zeigt einmal mehr, dass ,,man nur mit dem Herzen gut
sieht. Denn das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.” (Antoine
de Saint-Exupéry)

Eintritt: 13,00 /11,00 €
16.07.2018 | 20.00 Uhr | Haus des Gastes

#Sturmfluten”
Vortrag mit Winfried Pachnicke

Jedes Meer hat nicht nur seine idyllische Seite. Auch die Ostsee hat
schon mehrere Sturmfluten hinter sich, die letzte verheerende traf
1872 unsere Kiiste, aber auch im November 1995 hatten die Men-
schen damit zu kdmpfen.

Wodurch entstehen diese Sturmfluten? Was sind Sturmfluten iiber-
haupt und was fiir Auswirkungen haben sie?

Diese und andere Fragen beantwortet Thnen Winfried Pachnicke.
Lassen Sie sich an diesem Abend einfach faszinieren von den Ge-
walten, die eine Sturmflut an der Ostseekiiste auslosen kann.

Eintritt: 5,00 / 4,50 €
20. — 22. Juli 2018
Seebriickenfest in Graal-Miuritz

Vom 20. bis zum 22. Juli 2018 mdchten wir mit Thnen drei erleb-
nisreiche Tage an der Seebriicke in Graal-Miiritz verbringen. Es er-
wartet Sie auf zwei Biihnen ein breit gefdchertes Programm.
Zusitzlich bieten wir Thnen eine Modenschau der Boutique "Pink
Lady", Puppenspiel, das Folkloreensemble "Lublin" mit Tanzen und
Liedern zum Leben der Fischer in Pommern und als jéhrlichen Hohe-
punkt die Seebriicke in Flammen.

Genieflen Sie entspannte Sommerabende direkt am Meer und
wagen Sie die eine oder andere Tanzrunde auf dem Seebriicken-
vorplatz und auf dem Parkplatz zur Seebriicke.

Der Eintritt ist an allen drei Tagen frei.

23.07.2018 1 20.00 Uhr | Haus des Gastes

~Die Arbeit der Seenotretter”
Vortrag mit Jorg Westphal

© Helmut Hofer

Der Leiter des Informationszentrums MV der DGzRS, Herr Jorg
Westphal gibt Einblicke in die Arbeit und die Geschichte der
DGzRS. Was machen die Seenotretter eigentlich genau? Wie hat
sich die Technik in der Seenotrettung in den zuriickliegenden 150
Jahren entwickelt? Was lauft ab nach Eingang eines Notrufs? Wie
konnen ,,Landgénger zur erfolgreichen Rettung beitragen? Diese
und viele andere Aspekte werden aus Sicht der DGzRS vorgestellt.

Eintritt: 5,00 / 4,50 €
25.07.2018 | 18.30 Uhr | Haus des Gastes

.Bildende Kiinstler in MV”
Ausstellungser6ffnung mit Joachim Puttkammer

Seit 60 Jahren sammelt Joachim Puttkammer Olgemilde, Aqua-
relle und Grafiken. Mit einer groflen Zahl Kiinstler war bzw. ist er
iber Jahrzehnte befreundet, so mit dem Schweriner Rudolf Gahl-
beck, dem Ludwigsluster Herbert Bartholomius, dem Robeler
Werner Schinko, dem Greifswalder Helmut Maletzke oder dem
Schweriner Gunther Bréchot.

Aus seiner umfangreichen Sammlung hat Joachim Puttkammer nun
Arbeiten herausgesucht, die ihm besonders interessant erscheinen
und die sich in Thematik und Form voneinander abheben.
Natiirlich haben auch die bildenden Kiinstler des Ortes in dieser
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Ausstellung ihren Platz. Die Bildhauerin Johanne Engel und die Ma-
lerin Severa Dennstedt gehdren dazu ebenso wie Walter Gutknecht
und Joachim Weyrich.

Die Ausstellung macht die Vielfalt und den Reichtum der bild-
kiinstlerischen Landschaft Mecklenburgs deutlich.

Eintritt frei!
26.07.2018 | 20.00 Uhr | Haus des Gastes

.Jede Laune meiner Wimper”
Ringelnatz-Abend mit Ulf Annel und Verena Franzel

© Alice End

Ausschiitten vor Lachen wollte sich so mancher Zuschauer beim
Ringelnatz-Programm, bei dem sich selbst der zuriickhaltendste
Mecklenburger ein herzliches Schmunzeln nicht verkneifen konn-
te. So schrieb die Ostsee-Zeitung.

Ringelnatz, der deutsche Dichter aus dem sdchsischen Wurzen mit
Thiiringer Wurzeln, zeitweilig Seemann, Erfinder des Kuttel Dad-
deldu, wird mit diesem Programm voller Witz und Poesie vorge-
stellt. Knapp zwei Stunden grofie Kleinkunst mit Ulf Annel und der
Musikerin Verena Fréanzel.

Eintritt: 12,00/ 10,00 €
28.07.2018 | 15.00 Uhr | Musikmuschel an der Promenade

»Clown Conny und die Flaschenpost”
Kindermitspielstiick mit dem Kieck-Theater

Kinder macht Wellen! Da! Eine Fla-
schenpost kommt angeschwommen.
Was wird da wohl drin sein? Viel-
leicht ein Flaschengeist oder der Plan
von einer Schatzinsel? Nein! Zwei
ganz andere Schitze: das ,,Zaubersalz™
und das ,,Blaue Tuch der Vergessen-
heit*. Was wird Clown Conny damit
anfangen? Na ihr fallt schon was ein.
Ein Kinderprogramm zum Mitrufen,
-pusten, -singen, und -spielen.

Eintritt frei!

28.07.2018 1 20.00 Uhr | Haus des Gastes

»Sie konn’ mich mal kreuz(fahrt)weise...”
Kabarett mit Michael Ranz

Ranz auf groBer Fahrt in die
Karibik!

Erfolgreich hat er sich bisher
geweigert, eine solche Traum-
reise anzutreten, doch dann gab
es von seinen lieben Kollegen
den Trip geschenkt.

Weil doch der Geburtstag so
schon rund war. Wenn er jetzt
nicht fahrt, droht ein deutscher
Kabarettpreis fiir das Lebens-
werk.

Ein weilles Schiff, ein Pre-
miumzugang zur Cocktailbar,
ein Traum!

Doch dann... Eine Kakerlake, die spricht. Ein Kapitdn, der irgend-
wie an Opa erinnert (oder umgekehrt). Ein Bajuware, der auf dem
Sonnendeck Alphorn iibt. Ein kiffender Lehrer auf Klassenfahrt.
Ein Sachse auf der Flucht vor seiner Gattin. Ein rosaroter Abenteurer
beim Cliff Hanging an der Bordwand. Und der Fluchtweg ist nach
295 m zu Ende. Kein Traum! Dieser nackte Schrecken ist echt!
Ranz zieht zwei Stunden lang alle Register seiner Spielfreude. Ein
grofer Spall mit Texten von Tobias Saalfeld und ihm, ohne Musik,
aber mit der Einsicht: ,,Der Wahnsinn regiert nicht nur in der Hei-
mat.“ Es gibt kein Entrinnen, aber es gibt Gin!

Eintritt: 14,00 /12,00 €
30.07.2018 | 20.00 Uhr | Haus des Gastes

«Schriftsteller in Graal-Miiritz”
Vortrag mit Joachim Puttkamer

Weltbekannte und heute weitgehend vergessene Schriftsteller ka-
men flir langere oder kiirzere Zeit nach Graal-Miiritz, die meisten,
um sich hier zu erholen.

Zu ihnen gehorten Franz Kafka, der sich hier Linderung seiner ewi-
gen Kopfschmerzen erhoffte und seiner letzten Liebe begegnete,
Robert Musil, der in einer Ehekrise eine Frau im Zug sah und sich
Hals tiber Kopf in sie verliebte, Hans Fallada, der als Kind mit sei-
ner Familie regelméBig in die Graaler Sommerfrische fuhr, Erich
Kastner, der gleich in drei Biichern iiber die Zeit in Miiritz schreibt,
Walter Kempowski, dessen Eltern sich auf der Seebriicke in Mii-
ritz-West kennen lernten, oder Kurt Tucholsky, der mit seiner zwei-
ten Frau hierher seine Hochzeitsreise machte. Der gefiirchtete The-
aterkritiker Alfred Kerr gibt als erster Zeugnis von seinem textil-
freien Baden in unserem Bereich der Ostsee.

Joachim Puttkammer berichtet, wie die Schriftsteller in diesen Ort
kamen, was sie erlebten und wo ihre Spuren zu finden sind. Sie alle
und manche anderen Autoren lassen uns von Graal-Miiritz als
einem Ort der Schriftsteller sprechen.

Eintritt: 5,00 /4,50 €
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Heumatmugsenun: Ein Sommerurlaub in Graal (1904)

von Friedrich-Wilhelm Schrader

Der Empfang in der ,,Villa
Augusta™ war sehr herzlich, die
Pensionsmutter, eine grofe,
schlanke Dame, die von allen
,,Tante Auguste® genannt wurde,
hatte als ehemalige Lehrerin
besonders flir die Kinder lebhaf-
tes Interesse. So schloss sie die
beiden Weber-Kinder gleich in
ihr Herz, half mit den zwei
Zimmermadchen das Gepick
auf die Zimmer tragen und kiim-
merte sich personlich darum,
dass ihre Giste sich schnell und
gut eingewohnten. Nach kurzer
Sauberung fand sich Familie
Weber im Speisezimmer ein, wo
die Abendmabhlzeit, gute Meck-
lenburger Kiiche, nachserviert
wurde. Doch man war recht
miide, bald zogen sich Webers
zuriick und gingen schlafen.

Es folgten nun aufregende Tage.
Beate nahm noch nicht so viel
auf, fir Monika bedeutete aber
jede Stunde ein Ereignis, sie war
alt genug, um zu unterscheiden
und zu behalten. Schon das Friih-
stiick war ganz anders als zu-
hause. Dabei traf man die ersten
Mitbewohner, ein dlteres Ehe-
paar Kersten aus Stettin. Wah-
rend die Eltern mit Kerstens ein
paar belanglose Formeln aus-
tauschten, studierte Monika die
Herrlichkeiten, die da auf dem
Tische standen. Da gab es vie-
rerlei Brot — Weif3brot, Graubrot,
Schwarzbrot und auch noch
Pumpernickel, Butter, Eier, K&-
se, Schinken und Honig, den sie
fiir ihr Leben gern a3. Die Mut-
ter machte ihr die Schnitten fer-
tig, Beate erhielt alles klein vor-
gelegt. Nach dem Reisetage war
der Appetit der Kinder gut, im-
mer wieder wurde eine Schnitte
verlangt und immer wieder
musste die Mutter die Tassen der
Kinder mit Milchkakao fiillen.
Auch die Eltern langten gut zu,
es schmeckte doch ganz anders
in der neuen Umgebung, und
wenn man sich nicht um alles
kiimmern musste

Nach dem Friihstiick machten
sich Webers fertig, um das erste

ol
i
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Das Foto vom Sommer 1911 zeigt den Autor Friedrich-Wilhelm

Schrader im Alter von 13 Jahren mit seiner vier Jahre jiingeren
Schwester Doris in Graal. Die Dame mit dem Sonnenschirm ist
vermutlich die 39-jdhrige Mutter Elise Schrader (Foto: privat)

Mal an den Strand zu gehen. Die
Kinder trugen weifle Kleidchen,
die Eltern auch helle leichte
Stoffe, die Mama einen groflen
Sonnenschirm, der Vater einen
weichen Panamahut. An einem
Verkaufsstand an der Stralle
wurde Halt gemacht, es mussten
fiir die Kinder Schaufeln in ent-
sprechender GroBe gekauft wer-
den und gestreifte, weil-rote Lei-
nenhiite, die gegen Sonne und
Wind schiitzen sollten.

Vater Weber erstand fiir sich eine
grofere Schaufel, die er mit der
rechten Hand geschultert trug.
In der Linken hatte er eine in Rie-
men eingebundene Plaidrolle.
Bald nahm schoner alter Bu-
chenwald die Familie auf. Hier
war es kiihl und dunkel gegen
das gleilende Sonnenlicht der
hellen StraB3e. Die Eltern wiesen
immer wieder auf schone glatte
Stdmme hin, die weil3lich-schim-
mernd den Raum erfiillten.
Abseits des Weges stand hohes
Farnkraut, Adlerfarn, unter dem
die Kinder ganz verschwanden.
Da miisste sich schon spielen
lassen, dachte Monika, ob man
sich mit Heinz eine Wohnung
im Farn baute? — Und dann kam
man an den Strand. Die blaue
Wand war wieder da, Monika
sah aber nun in der Ndhe das
blaue Wasser und die kleinen
Wellen, die sich iiberrollend
iiberschlugen. Auf einigen Bret-
tern ging es iiber losen Sand, der
Weg fiihrte geradeaus auf die

Ladungsbriicke.

,,Wollen wir erst einmal von der
Briicke aus einen Uberblick ge-
winnen?* fragte Herr Weber
seine Frau. Diese nickte. So
schritten die vier an den herum-
flanierenden und plaudernden
Menschen vorbei auf die Brii-
cke. Die Kinder klammerten
sich fest an die Hénde ihrer El-
tern. Das war doch etwas an-
deres als ihr Fliisschen! Das war
Wasser, und wie tief es da hin-
unter ging! Sie kamen an das
Ende der Briicke und wandten
sich dem Lande zu. Vor dem
weiflen breiten Sandstrand lagen
da die beiden Badeanstalten, fiir
Damen und flir Herren, wie die
grof3e Beschriftung meldete.
Auf dem Strand standen zahlrei-
che Strandkorbe in Burgen, und
jede dieser Burgen trug eine
hohe Fahnenstange mit Flaggen
und Wimpeln. Den Abschluss
bildete dichter hoher Buchen-
wald, dariiber ein strahlender
Himmel. Zwischen den Burgen
am Strand bewegten sich die
buntgekleideten Gestalten der
Badegiste, viele Kinder spielten
am Rande des Wassers, die klei-
nen ganz nackt, die groflen zu-
weilen in Badeanziigen.
Linkerhand, ungefédhr am Ende
des beflaggten Strandteiles, er-
hob sich vor dem griinen Bu-
chenwald ein schwarzer Pavil-
lon als einziges sichtbares Haus.
,,Sieh, das berithmte Teehaus®,
sagte Weber zu seiner Frau, ,,da

soll sich der GroBherzog ofter
aufhalten und die Frau Kronprin-
zessin.“ Nach der anderen Seite
schienen Burgen weniger dicht,
man wiirde dort einmal nach
einem Platz fiir eine Burg sehen.
Sie schritten zuriick und betraten
den Sandstrand. Nach einigen
hundert Metern hatten die Eltern
einen Platz gefunden, der ihnen
geeignet erschien. Ein Vermieter
von Strandkorben hatte mit kun-
digem Blick die neuen Géste er-
kannt und war zur Stelle. Er er-
klarte sich bereit, sofort einen
schonen Strandkorb heranzu-
bringen. Vorldufig stand man im
Sand, man musste sich erst an
das Treiben umher gewo6hnen.
Sollte man sich in den Sand set-
zen? Die Kinder wollten zum
Wasser. ,, Walter, achte bitte auf
die Sachen, ich gehe mit den
Kindern vor.“ Damit fasste Ma-
ma Weber ihre beiden Kinder
fest an der Hand und schritt
durch den losen Sand. Erst wa-
ren die Kinder etwas dngstlich,
dann aber, als die Mutter ihnen
Schuh und Striimpfe ausgezo-
gen hatte, lieBen sie sich mit Be-
hagen die auslaufenden kleinen
Wellen iiber die Fiile laufen und
freuten sich iiber das Wasser,
den Sand, die kleinen bunten
Muscheln und die vielfarbigen
Steinchen. ,,Kommt, Kinder, der
Strandkorb ist da!* Frau Weber
wies auf den wandernden Korb,
unter dem man nur ein Paar sich
bewegende Beine sah. Bei Vater
Weber angekommen, richtete
sich der Korb auf, es erschien
der Vermieter mit hochrotem
Gesicht und riickte den Korb so,
dass er vor Wind schiitzte und
die Aussicht auf die See freigab.
Die Kinder staunten und hatten
viel zu fragen. Sie kletterten
gleich im Korb herum und setz-
ten sich in die Ecken. Die Eltern
verstauten die verschiedenen Sa-
chen im Strandkorb, dann setzte
sich die Mutter hinein und nahm
eine Naharbeit vor, wéihrend ihr
Mann das leichte Jackett ablegte
und in Hemdsérmeln begann, die
Burg abzumessen und den Wall
aufzuwerfen. (weiter Seite 13)
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Was mir (/L Grﬂﬂll-/\/\ﬁr(){*énoch so auffiel

Pavillon im Entspannungswald
(Foto B. Chelvier)

Eigentlich fallt mir bei jedem
Gang durch Graal-Miiritz im-
mer wieder etwas Neues auf.
Nicht alles ist erwdhnenswert,
und es ist ja auch vom Betrach-
ter abhéngig, was er flir wichtig
halt.

Fiir mich war die offizielle Er-
6ffnung des Entspannungswal-
des am Zarnesweg (zwischen
Rhododendronpark und Mahl-
busen) ein sehr erfreuliches Er-
eignis. Neben den Vertretern aus
unserem Ort lieBen es sich u. a.
der Minister fiir Landwirtschaft
und Umwelt der Landesregie-
rung MV, Herr Dr. Till Back-
haus, und der 1. Stellvertreter
des Landrats vom Landkreis
Rostock-Land, Herr Stefan
Mayer, nicht nehmen, bei der
Eroffnung dabei zu sein und
sich davon zu tiberzeugen, dass
ihre Fordermittel in unserem
Ort zweckentsprechend und
sinnvoll verwendet werden.
Davon, liebe Leser, werden Sie
sich auch tiberzeugen kdnnen,
wenn Sie dieses neue Angebot
fiir Thre Erholung und Entspan-
nung nutzen. Fiir mich ist zur
Zeit der Blick vom Pavillon
iiber den Mahlbusen besonders
reizvoll. Und, wie oben schon
gesagt, jedes Mal entdecke ich
etwas Neues. Zum Ausruhen
auf einer der Liegen bin ich
noch nicht gekommen, ich wiir-
de es momentan ohne Miicken-
schutz wohl auch nicht lange
dort aushalten.

Fiir tausende Besucher aus nah
und fern war das dreitigige Fest
im Rhododendronpark wieder
ein tolles Erlebnis. Zwanzig ab-
wechslungsreiche Programm-
punkte, dazu jede Menge Stin-

de unterschiedlichster Art und
einige Uberraschungen auf den
Wegen dorthin lieBen keine Lan-
geweile aufkommen. Am Sams-

tag konnte man sogar einen
friedlichen ,,Regierungswech-
sel“ erleben. Die Rhododen-
dronkonigin Annemarie 1. tiber-

1. Reihe von links: Geschdftsfiihrer TuK Herr Roman Ferken,
Herr Stefan Mayer, Biirgervorsteherin Frau Dr. Benita Chelvier,
Bauamtsleiterin Frau Petra Taraschewski, Herr Dr. Till Backhaus
(Foto B. Chelvier)

Amtswechsel der Konigin — von links: Carolin 1., Herr Ferken,
Annemarie I1., Biirgermeister Herr Frank Giese (Foto K. Graf)

Herr Wroost bei der Arbeit an der Skulptur Fischer Max Gallin
(Foto K. Graf)

gab ihre ,,Herrschaft™ an Caro-
lin I., die nun unseren Ort u. a.
auf Tourismusmessen im In-
und Ausland représentieren wird.
Wie Thnen sicher bekannt ist,
hatte das Binnenhochwasser
2011 auch dem Park schwere
Schéiden zugefiigt. Unter ande-
rem mussten drei méichtige Bu-
chen gefillt werden. Aus deren
noch bewurzelten Stimmen ge-
staltete der Holzbildhauer Herr
Harald Wroost das Graal-Miirit-
zer Wappen, einen Bliitensessel
und den Treffpunkt der Litera-
turfreunde, die Lyrikbuche.
Diese drei Skulpturen mussten
vor dem Parkfest wieder in
einen ansehnlichen Zustand ver-
setzt werden, weil der Zahn der
Zeit nachhaltig an ihnen genagt
hatte. Ich wollte einiges dariiber
wissen und Herr Wroost beant-
wortete mir alle meine Fragen.
Einiges davon mochte ich Thnen
mitteilen.

Holz ist in Abhéngigkeit von der
Art, vom Aufbewahrungsort,
von der Verarbeitung und Pflege
ein zeitlich vergéngliches Mate-
rial. Von unseren einheimischen
Hoélzern hélt Eiche dem Zerfall
am langsten stand, gefolgt von
Kiefer und anderen harzhaltigen
Nadelbdaumen. Mit am schnell-
sten vergénglich ist die Buche,
vor allem, wenn der Stamm
noch mit den Wurzeln im Erd-
reich steckt. An und in unseren
Buchenfiguren wachsen Pilze,
die das Holz zersetzen, im In-
neren fault das Holz. Und trotz
einiger lebensverldngernden Pré-
parierungen ist es mit so einem
liebgewonnenen Stiick irgend-
wann zu Ende. So wird es auch
dem Fischer Max Gallin erge-
hen, der zur Zeit durch die ge-
schickten Hénde von Harald
Wroost vor dem Heimatmu-
seum als Denkmal aus einem
verwurzelten Duglasienstamm
entsteht. Und, wie gesagt, jedes
Mal, wenn ich dort vorbeikom-
me, entdecke ich etwas Neues.
In diesem Sinne — bleiben sie
neugierig!

Klaus Graf
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Leiw Léser, leiw Gist, leiw plattdiitsch Friinn*

For dei Sommertiet hew ick ein pa3lich Geschicht” rutefunnen, na,
nu last siilben:

»Woriim de Europiers so ‘ne witte Kliir hebben...“

As Gottvadder nah de arbeitsrieken ,,S68 Dag* de lerd mit all dat
Getier wat in in, up un ower ehr so riimmerkruppt un fliiggt, farig
bastelt harr, dor was he mod. He sett’te sick in sienen Grotvadder-
stohl, im’n biten dwertodrusen. He bekek sick sien Wark noch ‘n
litten Oogenblick un was dormit recht tofrdden. Man blots Petrus,
de em to Rechten up’n Schiamel set, 16t vergnatzt sien Uhren un
Snurrbortspitzen dalhdngen. As de Weltenmaker sick utraught harr
un wedder blanke Oogen kreeg, wiird he de griesgramig Mien von
sien Hand- langer wies.

,,Wat is, Petrus? Is di ‘ne Fischgrad in de Kahl hdangen bldben? Orer
gefollt di villicht mien Wark nich? Segg an! Du makst je ‘n Gesicht
as’n Hahn, den‘ jiist de Hauhner utneiht siind. Was doch man blot
tofrdden, dat de Plackerie nu ‘n Enn‘ funnen he tun de Welt nu
steiht. Nu kénnen wi endlich uns Pooten in’n Schot leggen!*
,.Ischi, Gottvadder, wenn du mi so direkt frogst, denn will ick di’t
verkloren, woriim ick so untofrdden ut de Wisch kieken do. Mi
gefollt de Kliir von de Minschen nich. De seihn all so blaf3 un utbla-
ken ut, as wenn se mit Slemmkried dwerpinselt siind. Un glieken
don se sick as een Ei dat anner!*

,,Minsch , Petrus , du hest je woll sogor eigen Gedanken! Segg mal,
dat mit de witte Kliir, dat het di doch de Diiwel intrichtert, orer hest
du wollmdglich mit den® Gevadder Dot doréwer snackt?*

,,Hm, hm, villicht hest du sogor Recht dormit. Ick wull je eigent-
lich, dat sick de Minschen glieken siillten, dormit keen een von sick
globen kiinn, dat he béter is as de annern. Na ja, ‘n biten Afwes-
selung bi de Kliir ward je woll nich schaden. Also god, denn hén-
gen wi noch’n Subbotnik® achteran. Un dat du mi morgen nich
utbimsen deist. Du makst den Subbotnik mit!*

,,Je ower,ick wull je morgen eegentlich ...

,.Papperlapapp, nix dor, du hest den® Vorslag makt, un doriim warst
du em ok mit utfithren! Un nu hiir god to: Du makst di glieks up de
Socken un bestellst to morgen frith up den‘ Klockenschlag soben
alle Ierdbewahner hierher. Un vergit ok jo nich, ehr von mi to gro-
ten! Un wenn du dormit farig biist, denn stellst du for uns morgig
Don vier grote Tubben parat un fiillst ehr je immer mit een von de
Farben: rot, gil, brun un grén, rundvull. Un denn kannst du to Bett
gahn, Gode Nacht!*

Petrus brummelte ok sowat toriigg. Denn 6wer hiing he an dat Enn*
von de Mandsichel eenen langen Tampen un swiing sick von lerd-
deel to Ierddeel, iim de Order von Gottvadder dwerall to verkiin-
nigen.

In Amerike, Afrika un Asien wiirr sien Botschaft Wedderrad up-
nahmen. Ower in Europa, Minschkinnings unLiid, dor kem he in
Swulitdten. De Nordlédnner wieren wat wedderwénsch. Bi siene
Ankunft legen se noch all up de Bérenhut. Un as he ehr verklort
harr, wat de Oll mit ehr anstellen wull, dor sdden se em ahn jeden
Respekt: ,,Stak di den® Olln sien Order man achter’n Hot, dor stek-
kt se god!*

Un se schimpten Steen un Been dwer de iesig Kiill, de ehr de Wel-
tenmaker gében harr. Se verkropen sick wedder in ehre Hohlen un
wullten iim keenen Pries an’n annern Morgen ut de Posen krupen.
Se wullten ierst denn upstahn, wenn de Stinn® al hoch an ‘n Hében
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stahn ded, un ehr warm un mollig wier. ......

Leiw Léser, leiw Gist, leiw plattdiitsch Friinn‘, woans dit utgiing,
la tick Juch in denn‘ néchsten ,,Windfliichter* weiten.

Bét dorhen hollt Juch fuchtig!

Juch J/d9m G- M‘ﬂ&-’:’f_k &ﬁﬂﬂﬁ&

b, Wer plattdiitsch snackt, de sall ok plattdiitsch ldsen!*, Mecklen-
burgisches Folklorezentrum fiir die Nordbezirke, Seite 19, Heraus-
geber Ch. Prowatke und Anna-Margarete Zdrenka, Ostsee-Druck
Rostock, 1983

» Zum russischen Wort subbota = Sonnabend/Sonntag, freiwillige,
unentgeltliche, kollektive Arbeitsleistung in der Sowjetunion und
auch in der DDR

Unser Amﬁ@;-ﬂ”

KORK:

STRANDARENA

Erlebnisse fiir die ganze Familie

Wenn Sie Graal-Miiritz in dstliche Richtung verlassen, dem Rad-
weg nach Ribnitz-Damgarten folgen, an der ,,Naturschatzkammer*
und dem Informationszentrum ,,Wald und Moor* in Neuheide vor-
bei fahren, tiberqueren Sie die nach ca 2 km die Baderstral3e.

Auf der anderen Seite weist eine Markierung auf ,,Korks Strand-
arena“ hin. (insgesamt ca. 8 km)

Sie stehen am Bernsteinsee, einem kiinstlich geschaffenen Areal,
an dem sich Einheimische und Giste erholen kdnnen.

Genau dort hat vor 12 Jahren Korks Strandarena mit einer Wasser-
skianlage angefangen, dass sportliche Angebot in der Umgebung
zu bereichern. Inzwischen ist es eine Wassersport- und Freizeitan-
lage fiir die ganze Familie geworden. Wasserski-Wakeboard, Mini-
golf, Beachvolleyball, Sandstrand und ein Café — fiir jedes Alter ist
etwas dabei.

Nach dem Motto ,,Pack die Badehose ein“— alles andere haben wir,
konnen Sie Wasserski, Schwimmwesten, Neoprenanziige, Helme
und weitere Ausriistungen teilweise kostenfrei ausleihen.
Sportliches Vergniigen gibt es fiir Anfanger und Fortgeschrittene
gleichermaflen, ein unvergessliches Erlebnis ist eine Runde mit der
Wasserskiseilbahn.

Die kleinen Géste konnen im Sand spielen, Minigolf ausprobieren
oder die ganze Familie trifft sich zum Beachvolleyball.

Bei so viel Aktivitdt bekommt man natiirlich Hunger und Durst —
also ran den Speck!

54° — Capt. Korks Restaurant bereitet frische kleine Snacks zu,
Burger und Salate und natiirlich gibt es auch Eis, Kaffee und Ku-
chen.

Einem erlebnisreichen Tag steht also nichts im Wege!

Wir wiinschen Thnen viel Spaf3!
Tourismus- und Kur GmbH
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Sprechstunden der Arzte und Therapeuten in Graal-Miiritz.

Allgemeinmediziner

Ekkehard Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Montag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.30-13.00 Uhr
Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr
Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette BlaufuBl, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachérztin fiir Innere Medizin in hausirztlicher Titigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag ~ 8.00-13.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Miicke, August-Bebel-Strafie 4a, Tel: 79522
Facharzt fiir Innere Medizin in hausirztlicher Titigkeit
Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kiihn, Kurstrafie 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt

Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Facharzte fiir Hautkrankheiten und Allergologie

Dr. med. Kirstin Maslen, Rostocker Strafie 1, Tel: 13703
Dr. med. Frank Pavlovsky, Rostocker Strafie 1, Tel: 13703
Eingang iiber Haupteingang Reha-Klinik

Montag 8.00-12.00 und 13.00-15.30 Uhr
(nach Absprache)
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch Hausbesuche
Donnerstag Hausbesuche
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Nur nach Terminabsprache!
Notdienst 112
Wochentags
Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428
Montag 19.00 bis 07.00 Uhr
Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr
Wochenende
Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr
Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. Auflerhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Zahnarzte

Dr. Carmen Volmerg, KurstraBe 5, Tel: 7290

Fachzahnarzt fiir Allgemeine Stomatologie
Montag/Dienstag/Donnerstag ~ 8.00-12.00 und 15.00-18.00 Uhr
Mittwoch 8.00-13.00 Uhr

Freitag 8.00-12.00 Uhr

Dr. Astrid Scheumann-Miicke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522

Montag 7.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.00-12.00 Uhr
Mittwoch 7.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.00-15.00 Uhr
Freitag 7.00-10.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Dr. Nadine DreBler, Birkenallee 17, Tel: 79915

Montag 8.00-12.00 und 14.30-19.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung
Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-18.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 Uhr

Zahnarzte-Notdienst: Tel.: 038203 / 62505 oder
Tel.: 038203 / 62428

Praxen fiir Physiotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange StraBe 1, Tel: 14694
Eileen Bliimbach, Lindenweg 9, Tel: 78806
Grit Wiistenberg, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, Strandstrafie 22, Tel. 741023
(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)

Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930
“Life”’- Anne Simmert, Ribnitzer Strafie 3, Tel. 143117

Podologie Schilke, Ribnitzer Strafie 3, Tel. 143117

Praxen fiir Logopadie

Sally Biirger, Rostocker Strafie 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Biidnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche moglich.

Handy: 0172 - 4264726; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Miiritz: 038206
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Apotheken Bereitschaftsdienst

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr;
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

Mo 02F 09A 16H 23E 30
Die 03B 10F 17A 24H 31
Mi 04G 116 18F 25
Do 05C 12G 19B 26
Fr 06D 13C 20G 27
Sa 07E 14D 21C 28

So OLA O8H 15E 22D 29

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Apotheke ,,Am Bahnhof*, Ulmen-
allee, Arztehaus, Tel. 03821-708400, Apotheke ,,Am Bodden™,
Lange Strae 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstraf3e 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Strale 13, Tel.
03821-3890; ROVERSHAGEN: Heide-Apotheke, Birkenstrat
25,Tel.038202-432271; GRAAL-MURITZ: Kur-Apotheke,
KurstraBe 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Apotheken Offnungszeiten

Kur-Apotheke Ostsee-Apotheke

KurstraBle 18, Tel: 78102 Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr Sa 8.00-12.00 Uhr

OstseeSparkasse Rostock

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle Graal-Miiritz, Kurstrae 20
Montag 9.00 — 12.30 Uhr

Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.30 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Das Polizeirevier Sanitz

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Miiritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

Gemeindeverwaltung Graal-Miiritz

Ribnitzer Strafle 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di  9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Der diensthabende Amtsleiter der Gemeindeverwaltung
Graal-Miiritz ist am Wochenende zu erreichen unter

Tel.: 0171 / 7433763

Ev. Lukaskirche Kirche St. Ursula

Graal-Miiritz

Unsere Kirche ist tagsiiber
geoffnet. Sie sind herzlich zur

In der Lukaskirche Graal-
Miiritz ist jeden Sonntag
und jeden Feiertag um
10:00 Uhr Gottesdienst.

Sie sind herzlich eingeladen.

Besichtigung oder Eucharis-
tiefeier eingeladen.
Sonntags 9:00 Uhr Heilige
Messe.

Der Pfarrgemeinderat
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OFFNUNGZEITEN

ZIMMERVERMITTLUNG
im "Haus des Gastes",

Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

Tourismus- und Kur GmbH
im "Haus des Gastes",
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 7030

Mo - Fr 09:00-19:00 Uhr Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr
Sa 09:00-18:00 Uhr  Sa 09:00-18:00 Uhr
So 10:00-16:00 Uhr  So 10:00-16:00 Uhr

Biderbibliothek Graal-Mii-
ritz, Fritz-Reuter-Strafle 17
Tel.: 038206 / 77241

Heimatmuseum / Galerie
Parkstral3e 21
Tel.: 038206 / 74556

Di/ Do 09:00-12:00 Uhr Mo / Do 09:00-11:30 Uhr
15:00-18:00 Uhr 13:00-16:30 Uhr
Mi / Fr 15:00-19:00 Uhr  Di 09:00-11:30 Uhr
Sa 15:00-18:00 Uhr 13:00-19:00 Uhr
Jeden 2. Sonntag im Monat Mi geschlossen

INFO fiir Angler!

In der Touristinformation im ,,Haus des Gastes* erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Kiistengewéssern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur giiltig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie konnen iiber die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis fiir Kiistengewdsser erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte)

Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein) erhalten Sie
ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt. Weitere
Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.

Fiir das Angeln auf der Seebriicke brauchen Sie eine Briickennutzungs-
karte (1,00 €). Diese konnen Sie aus dem Automaten auf dem Seebriicken-
vorplatz ziehen.

Vom 15.05. bis 15.09. des Jahres ist das Angeln auf der Seebriicke in der
Zeit von 21.00 Uhr bis 07.00 Uhr gestattet — auf3erhalb dieser Zeitspanne
von 18.00 Uhr bis 07.00 Uhr.

Taxi - Flughafentransfer - Rund- und Krankenfahrten
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14

Tierdrzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 / 25 27

Impressum

. ” . . )
NMM/‘{” Informationsblatt der Tourismus- und Kur GmbH

des Ostseeheilbades Graal-Miiritz

Auflage: 5.000 Exemplare, gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier

Herausgeber: Tourismus- und Kur GmbH, Rostocker Str. 3, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz,
Tel.: 038206 / 7030, Fax 038206 / 70320, www.graal-mueritz.de
email: touristinformation.tuk @graal-mueritz.de

Gestalt./Anz.: kw Agentur fiir Kommunikation und Werbung, Lange Str. 17, 18055 Rostock
Telefon: 0381 / 375 99 66, Fax 0381 / 375 99 68, e-mail: kw-agentur @t-online.de

Druck: adiant druck, Neu Roggentiner Strafie 4, 18184 Roggentin
Die nichste Ausgabe des NMﬂﬁpﬁter erscheint am 01.08.2018.
Abgabetermin fiir redaktionelle Beitridge und Anzeigen ist der 11.07.2018.
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Naturheilkundliche Mlttel gegen Verstopfung Teil 1

Mediziner sind sich inzwischen
einig dartiber, dass die Einnah-
me von Abfiihrmitteln bei einer
Verstopfung sinnvoll und unbe-
denklich ist. Auch iiber einen
langeren Zeitraum hinweg. Ent-
scheidend ist die richtige Wahl
des Mittels. Hilfreich sind die
Hausmittel aus der Apotheke der
Natur. Sie kénnen sehr wirksam
sein.

Die Verstopfung ist ein weit
verbreiteter Zustand. Pro Jahr
werden rund 40 Millionen
Packungen von Abfithrmitteln
gegen Verstopfung in Deutsch-
land verkauft. Viele Menschen
konnen sich eine Darmentlee-
rung ohne Abfithrmittel gar
nicht mehr vorstellen. Es gibt
Untersuchungen, nach denen
bis zu 25 Prozent der Ménner
und 60 Prozent der Frauen unter
Stuhlverstopfung leiden. Die
meisten Abfithrmittel schiadigen
jedoch bei einer Dauereinnah-
me den Darm. Sie machen den
Darm in seiner Funktion immer
trager. Die Folge ist, dass die
Betroffenen von diesen Medi-
kamenten abhédngig werden.
Viele natiirliche Hausmittel hin-
gegen beheben eine Verstopfung
auf einfache und gesunde Wei-
se. Sie losen keine Abhéngig-
keit aus und haben keine schéd-
lichen Nebenwirkungen. Im Ge-
genteil: Oft aktivieren, entgiften
und heilen sie den Darm sogar.

So einfach es klingt: Wasser ist
das erste Mittel der Wahl. Wer
nicht genug trinkt, stellt seinem
Darm auch zu wenig Fliissigkeit
zur Verfligung. Der Stuhl wird
hart und fest. Zwei Liter Wasser
sind das Minimum bei trigem
Darm, um den Darminhalt weich
und geschmeidig zu halten. Be-
reits morgens nach dem Aufste-
hen sollte man auf niichternen
Magen ein grofles Glas ange-
warmtes Wasser trinken.

Bei sehr hartnickigen Stuhlpro-
blemen und chronischer Ver-
stopfung wird oft zu einem Tee
aus abfiihrenden Pflanzenteilen

geraten, den bereits die Oma
schon gekannt hat.

Die Sennesblitter und -friichte
werden zur kurzfristigen Be-
handlung von gelegentlich auf-
tretender Verstopfung empfoh-
len. Die abfiihrende Wirkung
wird auch genutzt, wenn ein er-
leichterter Stuhlgang erwiinscht
ist. Das ist etwa bei Hdmorrho-
iden und Analfissuren der Fall.
Faulbaumrinde fiihrt zu einer
verstarkten Abgabe von kdrper-
eigenem Wasser in den Darm.
Die Faulbaumrinde sollte nicht
langer als ein bis zwei Wochen
angewendet werden.
Magen-Darm-Tees enthalten
Sennesblatter und -friichte als
abflihrende Bestandteile, da sie
eine besonders milde Wirkung
haben.

Gegen die bei einer Verstopfung
héufig auftretenden, krampfarti-
gen Beschwerden hilft Kiimmel.
Bitterer Léwenzahn und Schaf-
garbe lassen die Galle flieen.
Samenkdrner fithren zu einer
Anregung der Verdauung: Lein-
samen, Flohsamen, Weizen sind
keine eigentlichen Abfithrmit-
tel. Deshalb reizen sie auch
nicht die Darmschleimhaut. Sie
iiben aber spezielle Wirkungen
auf den Verdauungstrakt aus.
Leinsamen enthélt einen Schleim-
stoff, der im Darm aufquillt und
so als Fillmittel wirkt. Damit
wird das Darminhaltsvolumen
vergrofert. Die Schalen des
Flohsamens sind ein Quell-Ab-
fithrmittel. Durch ihren hohen
Schleimgehalt quellen sie in
Flissigkeiten auf das mindes-
tens zehnfache Volumen auf.
Die Weizenkleie ist die Hiille,
die das Korn schiitzt und besteht
fast zur Hélfte aus unverdau-

lichen Ballaststoffen. Sie gehort
zu den ballaststoffreichsten Nah-
rungsmitteln. Der hohe Rohfa-
seranteil und der starke Gehalt
an Schleimstoffen sorgen dafiir,
dass der durch die Quellung
vergroflerte Darminhalt be-
schleunigt durch die Darmpas-
sage gleitet. Uber den Tag ver-
teilt sollten etwa drei Essloffel
voll Weizenkleie zusammen mit
Joghurt, Apfelmus und viel
Flissigkeit eingenommen wer-
den. Weizenkleie ist vor allem
dann hilfreich und sinnvoll,
wenn die Erndhrung insgesamt
ballaststoffarm ist.

Getrinke, die aus Pflanzensaf-
ten hergestellt werden, haben
eine ziemlich zuverldssige Ab-
filhrwirkung, verringern das Vol-
legefiihl und verursachen auch
bei lingerem Gebrauch keine
Schadigung. Besonders vergo-
rene Sifte, wie zum Beispiel der
Sauerkrautsaft, enthalten zu-
sitzlich Milchsdure, welche die
Darmaktivitdt duBerst positiv
beeinflusst.

Der dunkle Holundersaft ist ein
effektives Mittel gegen Verstop-
fung. Man kann Holundersaft
auch gut mit Himbeer- oder
Kirschsaft mischen, um die Wir-
kungen zu erweitern und dem
Ganzen einen besseren Ge-
schmack zu geben.

Arzte empfehlen hiufig auch Ole
zum Abfithren. Der Vorteil der
Ole liegt darin, dass sie den Darm
durch die Fette geschmeidiger
machen, und so der Stuhl besser
transportiert wird. Wahrend min-
derwertige Billigdle Organe und
somit auch das Verdauungssys-
tem beeintrachtigen kdnnen, be-
wirken hochwertige naturbelas-
sene Ole das Gegenteil.

Rizinusol gehort zur Gruppe der
Motilitéts- und sekretionsbeein-
flussenden Abfiihrmittel. Es
kommt zu einer abfiihrenden
Wirkung durch die Steigerung
der Wasserabgabe in den Darm.
Die Darmschleimhaut wird ge-
reizt und die Aufnahme von
Natrium und Wasser aus dem
Darm werden wirkungsvoll ge-
hemmt. Im Gegensatz zu ande-
ren Abfiihrmittel tritt die Wir-
kung bei der Einnahme von
Rizinus6l sehr schnell ein.
Bewihrt hat sich eine soge-
nannte Schiittelemulsion mit
warmer Milch, die man bei Be-
darf auch mit Honig, Agaven-
dicksaft oder Ahornsirup ab-
schmecken kann. Als Alterna-
tive zum klassischen Rizinusdl
haben sich die Rizinusol-Kap-
seln bewdhrt.

Leinél wird aus Leinsamen her-
gestellt. Schleimstoffe quellen
im Darm durch das Binden von
Wasser auf, was das Stuhlvolu-
men vergrofert. Dadurch steigt
der Druck auf die Darmwand,
wodurch die Darmbeweglich-
keit und damit die Stuhlentlee-
rung angeregt werden

Olivendl stimuliert den Gallen-
fluss und erleichtert so dem
Organismus die Verdauungs-
prozesse. Bei akuter Verstop-
fung und Bauchschmerzen hat
sich das Olivendl zur Aktivie-
rung der Darmtétigkeit bewéhrt.
Olivendl bietet einen guten
Schutz der Schleimhaut des
Dickdarms.

Die Kombination von Olivenol
und Zitrone ergibt ein gut wir-
kendes natiirliches Abfiihrmit-
tel. Diese Kombination ist per-
fekt zur Pflege der Magen-
schleimhaut und zur Aktivie-
rung der Funktionen von Leber
und Gallenblase. Wer den Ge-
schmack von reinem Ol nicht
mag, kann das Olivendl iiber
Salat geben oder z. B. in Quark
einriihren.

Fortsetzung im néchsten Heft.
Dr. med. Lutz Koch
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Die Kinder saflen im warmen
Sand und spielten, schlieBlich
wollte Monika dem Vater helfen
und schippte aus Leibeskriften
mit ihrer kleinen Schaufel.

,.Punktlich 1 Uhr wird gegessen,
sagte das Madchen; ich glaube,
Walter, wir miissen gehen, ich
muss die Kinder noch umzie-
hen®, lieB8 sich spater Frau We-
ber horen. Schippen und Spiel-
sachen wurden im Sitz des
Strandkorbes verschlossen, die
Kinder erhielten Schuhe und
Striimpfe angezogen und zurlick
ging's zur ,,Villa Augusta.

Unterwegs kaufte Vater Weber
noch eine hohe Fahnenstange aus
Bambus, dazu bestellte er eine
blau-weie Flagge, die Farben
ihres Landes, und drei oder vier
Schniire, mit Wimpeln aller Far-
ben, die von der Stangenspitze
zum Burgwall gezogen werden
sollten. Am Nachmittag wiirde
man alles abholen, die Flagge
musste erst gendht werden.

Als dann Punkt 1 Uhr der Gong
zum Mittagessen ertdnte, waren
die Kinder umgezogen mit

Am 09.06.2018 wurden die Ret-
tungsschwimmer von einem
Segler informiert, der vor Graal-
Miiritz einen verendeten Buckel-
wal in der Ostsee gesichtet hat-
te. Das rund 4 Tonnen schwere
und 8,65m lange Tier wurde un-
ter zu Hilfenahme schweren Ge-
rits von der Feuerwehr an Land
gezogen. Mitglieder des Techni-
schen Hilfswerks brachten das
Tier zur ndheren Untersuchung
nach Stralsund. Wissenschaftler
des Deutschen Meeresmuseums
wollen es sezieren, um der To-
desursache auf den Grund zu
kommen. Es handelt sich um
ein weibliches, ca. 10 Monate al-
tes Jungtier, welches schon seit
rund einer Woche tot im Wasser
triecb. Woran der Wal genau ge-
storben ist, konnten die Wis-
senschaftler noch nicht sagen.

frisch gekdmmten Haaren, Mo-
nika mit zwei steifen Zopfen,
Beate mit Pagenkopf, fertig.

Mama Weber war noch nicht so
weit; so kam die Familie etwas
spater zu Tisch. Alle anderen
Giste, es mochten fiinfund-
zwanzig bis dreiBlig sein, sallen
schon an ihren Plédtzen. Tante
Auguste geleitete die Webers
und stellte sie allgemein vor.
Monika hatte sich schnell umge-
sehen, Kinder gab es nur zwei,
einen Jungen und ein Méadchen,
beide einige Jahre ilter als sie.
Monika safl neben dem Vater,
Beate neben der Mutter. Auf der
anderen Seite saf} die alte Dame
vom Morgen, die sich bald um
das Kind bemiihte. Monika aber
war ganz in Anspruch genom-
men vom Essen. Es gab eine
schone Suppe, ein Frikassee,
einen Braten mit Gemiise. Und
dann kam die Nachspeise. Wie
hatte Tante Auguste gesagt?
Zum Empfang der Kinder gab es
— Gotterspeise! O, die schmeck-
te gut! Die Sahne, Schwarzbrot
gerieben und Gelee, das miisste

Mama zu Hause auch mal ma-
chen. Schade, dass man nicht
mehr davon essen konnte, aber
es ging beim besten Willen nicht
mehr. Und man war so miide.
Nach dem Essen legte sich alles
zur Ruhe nieder. ,,Es wird gebe-
ten, von 2-4 Uhr jede Unruhe zu
vermeiden®, stand auf dem
Schild am Ausgang des Speise-
zimmers. Gern lieen sich die
Kinder hinlegen und bald schlie-
fen sie ein. Auch die Eltern leg-
ten sich in ihrem Zimmer aufs
Bett. Durch die ge6ffneten Fens-
ter strich die wiirzige Luft, selbst
die Vogel schwiegen, die Sonne
briitete. Es herrschte Ruhe; der
ganze Ort schien von 2-4 Uhr zu
schlafen. Nur vereinzelt horte
man einige Schritte auf der
Straf3e oder einen Laut aus den
Wirtschaftsrdumen. Ruhe, Frie-
den, wie das den Nerven wohl-
tat! Webers waren recht zufrie-
den, dass sie sich zu der Reise
entschlossen hatten.

Bei dem Text handelt es sich um
einen Auszug aus dem unverof-
fentlichten Roman ,,Monika“

Was sonst nach geschah:
Buckelwal in Graal-Muritz geborgen

von Friedrich-Wilhelm Schrader
(1898-1974), niedergeschrieben
in den Jahren 1946/48. Geschil-
dert wird ein mehrwdchiger
Familienurlaub im mecklenbur-
gischen Seebad Graal Anfang
des 19. Jahrhunderts. Der Ro-
man beschreibt das Schicksal
der befreundeten thiiringischen
Unternehmerfamilien Imhoff
und Weber iiber einen Zeitraum
von der Jahrhundertwende bis in
die Zeit nach dem 2. Weltkrieg
anhand des Lebensweges von
Monika Weber, die spéter Heinz
Imhoff heiratet. In die Schilde-
rung des Sommeraufenthaltes in
Graal sind biographische Erin-
nerungen von Friedrich-Wil-
helm Schrader eingeflossen, der
mit seinen Eltern und Geschwis-
tern mehrfach in dem Ostseebad
weilte. Aus dem Sommer 1911
stammt das einzig erhaltene Fa-
milienfoto aus Graal.

Mit freundlicher Genehmigung
zur Verfligung gestellt von
Harald Schrader, Kiel
(cth.schrader@gmx.de)
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AQUADROM R=BNITLER

Gesundheit | Sport | Wellness

HAFEN 11 DE<El

Tel. 03821. 390718  Tel. 03821. 894830
4 ,D/Vﬁestau'.am
- pquadro™ """‘.B“Cke‘gﬁdr:z‘
01.-31.Juli et -39
Rhassoul fiir 2 Personen Im Ribnitzer Hafen gelegen,
Orientalisches Kérperreinigungsbad mit einer Heilkreidepackung begriiBen wir Sie in unseren beiden Einrichtungen.
versetzt mit Algen wirkt wie ein sanftes Peeling, reinigt
29,00¢€

und entschlackt die Haut - Dauer: 45 min anstatt 35,00 €

e 1 Fischrestaurant +

gl"“t‘h'" ket 1 Verkaufsstelle mit frischem Fisch, Raucherfisch +
AFIBIPAKEL fir Fitnessvereinbarungen: 1 Verkaufswagen mit Fischbrétchen und Imbiss
Fitness Basis-Tarif (inkl. Wasserwelt) und 2000¢

Fitness Plus-Tarif (inkl. Wasser- und Saunawelt) | anstatt49,00€

e Das Restaurant DE ZEES

jec_len Fr + Sa ab 17 Uhr (wetterabhingig) Téglich 10.00 - 21.30 Uhr bietet Ihnen Fisch- und Fleischgerichte, selbstge-
BIBI’%I&I:’FBI: am Aquadrom & Keg?“:alrbnh backenen Kuchen und grof3e Eisbecher
- mit Holzkohlegri et - 4 Bundeskegelbahnen
.
Meerwasserschwimmbecken - Saunalandschaft - Wellness - Gastronomie Wir haben fiir Sie 7 Tage der Woche geﬁffnet.

Fitness-Studio - Sporthallen - Tennis - Badminton - Kegelbahnen mit Keglerbar
Aquadrom Graal-Miiritz | Buchenkampweg 9 | 18181 Graal-Miiritz | Tel. 038206 - 8 79 00

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter: www.aquadrom.net/datenschutzhinweise Ribnitzer Fischhafen . Am See 40 . 18311 Ribnitz-Damgarten
Betreiber: Aquadrom Graal-Muritz GmbH & Co. Freizeit KG i
Sitzund AG Hamburg HRA 118905 | USt-ID: DE190420822 WWW-aquadrom-net info@fischhafen.de . www.fischhafen.de

Ihre Fewo-Vermietung
in Graal-Miritz
Sie wollen Thre Eigentumswohnung

0.0 UHR Gral Mz (s des Gasees) g 4 Y00, auch als Ferienwohnung vermieten?
i ﬁ'xﬁ:::‘fﬂﬂ""ﬂ“"‘:ﬁ";ﬂ Q’bs,d Nutzen Sie unseren besonderen Service und
‘:‘ : gty T 69 unseren Bekanntheitsgrad fiir Ihre Wohnung!
|E 15.00 LMR fuacidah vom Yoguipark Macice ganzjéhrige professionelle Vermietung mit

15.30 UHR Ribnit:-Damgarten (Markt)

3,00 AW Graal abeicr fHaus B3 Gastes] eigener online-Buchungsplattform

Reinigung der Wohnungen durch eigene
Mitarbeiter

unschlagbar glnstiger Wartungs- und
Reparaturservice

A transparente monatliche Abrechnung mit

- ; - Online-Zugriff durch Eigentiimer
J i 4 ; :
= :;.::ﬁi::;lcmﬂrdnmw 5 @G kompletter Wasche- und Handtuchservice
o 1145 UNR Abrenshoop [Kirche, nbbe Strand) el % durch uns
o, TN Al : Qg kostenfreier Farbkatalog mit Ihrer Ferien-
'E 17,00 LIHR Wustizw (Haten| l wohnung

17,10 UHR Abdeniboog [Kirche)
17.45 UHR Graal Mirits (Haes det Gastes]

kostenlose Verfuigbarkeit der freien Zeitraume
fur die Eigentimer

Preise fmb Graal Mhantr Min- wnd Fapkmerier kil strandsommer GbR

Traeuer Erwachapnnr | Senicrem Kindas 18181 Graal-Miiritz
Ribnitn 18,00 & 15,00 4 10,00 €

Mariow 10,00 & 18,00 @ 15000 Lange StraBe 31
FEP— 16,00 € 15004 11000 Haus rechts neben EDEKA
Ahrenhoop 18,00 17,00 14,00 Rufen Sie uns an!

I, i Dyl 1. gl Wi 13 @ BNLAL Wik & 0008 1) 0w
Varanmebdungen bitle bm Hawus des Gases (Tel.: D38I06 / T030)

www.strandsommer.de

Wir fahren jeden Mittwoch und jeden Samstag




Inh Waltraud Weber gD

er Atelier-Laden fur alle Sinne

Kunsthandwerk und Schmuck aus der Region

KurstraBBe 19 18181 Ostseeheilbad Graal-Muritz
Tel. 038206 - 1 38 88 | morgentau.ostsee@gmx.de

Erleben SiertdierLagunentdei Ostsee

Linienfahrten zwischen Wustrow
und Born mit Fahrradtransport

Linienfahrt zwischen Ribnitz, Wustrow
und Dierhagen mit Fahrradtransport

HafenstraBe 7 * 18347 Wustrow
Telefon 03 82 20 /5 88 * Funktelefon 0172 / 3 89 60 90
www.boddenschifffahrt.de * info@boddenschifffahrt.de
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GRAAL-MURITZ

HOTEL, SPA & TAGUNGEN
GRAAL-MURITZ - OSTSEE - DEUTSCHLAND
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SUPERIOR

ZWISCHEN WALD & WELLEN

Montag: MECKLENBURGER GRILL-BUFFET

Mittwoch: REGIONAL & VITAL BUFFET oder
DREI-LANDER-ECK-SPEZIALITATEN
BUFFET (wochentlich wechselnd)

Freitag: ~ FISCHBUFFET

Samstag: ITALIENISCHES BUFFET

(ab 18.00 Uhr, 32,-€p.P)

BLAUE STUNDE taglich von 17.00 bis 18.00 Uhr
30% auf alle Getréanke

PIANOABEND Mittwoch ab 20.30 Uhr

LIVE MUSIK Freitag ab 20.30 Uhr

TANZABEND Samstag ab 20.30 Uhr

(Eintritt frei)

Ob Hochzeit, Jugendweihe oder Geburtstag, im
kleinen oder groBen Kreis, wir haben fr jede Feier
den passenden Veranstaltungsraum. Wir erstellen
lhnen gern ein Angebot.

FlieBende Bewegungen, sanft aber tiefenwirksam,
stimulieren den naturlichen Fluss der Energie.
LOMI LOMI ermoglicht eine tiefgreifende Entspan-
nung. Eine Kombination aus Bindegewebsmassage,
energetischer Korperarbeit und sanfter Gelenk-
lockerung.

ca. 120 min 125,00 € p. P.

15 Jahre WEBERKATEN und Windfee

Am 28.7. feiern wir gern mit lhnen

von 11.00 bis 18.00 Uhr.
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir danken allen Kunden, Freunden und Bekannten
flir das entgegengebrachte Vertrauen.
Angela Schwigon & Iris Krysik

WEBERKATEN und Windfee
18181 Graal-Muritz . Ribnitzer StraBBe 7

GCANAL
WALDHOTEL

OSTSEE | WALD | ERHOLUNG

Restaurant & Café

Unsere Highlights im Sommer

e taglich 8.00 - 10.30 Uhr Friihstiicksbuffet 14,50 €
¢ jeden Freitag Grillbuffet, Start: 18.00 Uhr 19,90 €
e jeden Sonntag ,Mecklenburger Buffet” 19,90 €
Eine kulinarische Reise entlang der Ostseekiste Start: 18:00 Uhr

Wir froven ws adf S0

Wir bitten um telefonische Vorreservierung
unter 038206-14175

ParkstraBe 5| 18181 Graal-Muiritz | T: 038206-14175 | F: 14176
E-Mail: info@waldhotel-ostsee.com

www.waldhotel-ostsee.com
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Restaurant Deichgraf
StrandstraBe 61, 18181 Graal-Mdiritz,
Tel. 038206 - 13 84 47
www.restaurant-deichgraf.com

365 Tage. 365 gute Griinde fiir den Deichgraf. Neben unserer Speisekarte gibt es dieses Jahr wieder viele Highlights.

im Juli »Ganz schon Pfiffig..."” — frische Pfifferlinge und andere Sommerleckereien bestimmen die Karte
~Feuer & Flamme - BBQ pur” - Grill- und BBQ-Tage im Deichgraf, ... alles was das Grill-Herz begehrt
bestes Fleisch, Grillfisch, knackiges Gemuse, hausgemachte Saucen

im August ~Sommerfrische...” — frische Kostlichkeit der Saison, ... was Land und Meer so hergeben
~Feuer & Flamme - BBQ pur” - Grill- und BBQ-Tage im Deichgraf,...alles was das Grill-Herz begehrt
bestes Fleisch, Grillfisch, Knackiges Gem{se, hausgemachte Saucen

im September  ,Kiirbis mit Pasta. Bastal...” - Kirbis, hausgemachte Pasta, Federweil3er bestimmen die Karte
»Muschelgetuschel...” — Muscheln in allen Varianten, gegrillt, gekocht,...immer lecker
dazu Waldpilze, Sanddorn, frisches Herbstgemiise und heimisches Wild

EINFACH. BESONDERS. WIE BEl GUTEN FREUNDEN. RESTAURANT DEICHGRAF.
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_ Tagl. geoffnet ab 14 Uhr
= —bis-Sennenuntergang
=~ tongdrinks, Cocktails,
Bier vom Fass -
dazu kleine Snacks.
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AUFBRASSEN - ZWIEBACK
WASSERTROMPETE
JOHANN HINRICH
RODING unddas
Allgemeine Worterbuch
der Marine von 1793

Eine Ausstellun% der

Hansestadt Buxtehude und dem
Deutschen Bernsteinmuseum

3. MAI Bis 12. AUGUST 2018

KLOSTERKIRCHE

KLAVIERKONZERT
HAIOU ZHANG

SONNTAG
12. AUGUST 2018
19 UHR

#, ;" :, MODISCHES BEIWERK SOMMER
LT e TASCHEN unp SCHUHE AUSSTELLUNG
¢ aUs REPTILIENLEDER i
CROKO TO GO SAMMLUNG BERNSTEIN-
exotische Accessoires SAMMLUNG
JOSEFINE EDLEVONKREPL EINES ALTEN
8is 28. OKTOBER 2018 OSTPREUSSEN
ag JULI 2018

KUNSTKAMMER
KINDER

i% DEUTSCHES
4:.‘ BERNSTEINMUSEUM
<®  KLOSTERRIBNITZ

WO WIR SIND [ST SONNE!

NATURGESCHICHTE
KULTURGESCHICHTE

BERNSTEINZIMMER
BERNSTEINLAND

BERNSTEIN Kuchen, Kaffee, Eis und
SCHLEIFEREI Imbissangebot
SONDERAUSSTELLUNGEN 54 Plitze

MUSEUMS-SHOP
Moderner
Bernsteinschmuck
Kunstgegenstande
Geschenke

CAFE IM MUSEUM

KLOSTER

RIBNITZ IM KLOSTER 1-2

ADQQ{{EA‘{J%ﬁV&’S'}INE 18311 RIBNITZ-DAMGARTEN
T. + 49 (0) 3821 4622

AUSSTELLUNG

zur Kloster- und Offnungszeiten:

April bis Oktober taglich 9:30-18:00 Uhr

www.deutsches-bernsteinmuseum.de

Strandhus

RESTAURANT

Erfrischen oder starken Sie sich in unserem gemiitlichen Gasthaus.
Idyllisch hinter den Diinen gelegen, empfangen wir Sie nach einem
schénen Sommertag am Meer, nach einem Strandspaziergang oder
bei hrem Fahrradausflug.

Wir sind Montag - Sonntag ab 11:30 Uhr fiir Sie da.
Bis 20:00 Uhr warme Kiiche.
Gern richten wir fiir Sie auch Ihre Feierlichkeit fiir bis zu 40 Gas-

ten aus. Wir machen alles fiir Sie méglich und kiimmern uns um
jeden einzelnen lhrer Wiinsche!

Strandstrae 63, 18181 Graal-Miiritz, Tel.: 038206 / 74866, Fax: 74867
www.zumstrandhus.de, strandhus@t-online.de

40 Jahre Familienunter-
nehmen Burmeister

Angefangen hat die Familientradition am 1.6.1978 in Graal-Mi-
ritz, wo Anita Burmeister ihr Eis verkaufte. Bereits ein Jahr spa-
ter hatte sie einen Kiosk in Graal-Miiritz als festen Standort.
1983 stieg Tochter Petra in das Geschaft mit ein und betreute
einen Standort in Rostock, zuerst auf dem Boulevard spater
am Glatten Aal, wahrend Anita die Kundschaft in Graal-Mdiritz
bediente. Im Jahre 1989 errichtete die Familie neben dem
Kiosk noch einen Imbiss, der 4 Jahrzehnte lang erfolgreich ge-
flihrt wurde. Kiosk und Imbiss wurden 2001 komplett veran-
dert und das ,Strandhus“ in seiner heutigen Form entstand
und wurde 2002 eroffnet.

Am 1. Juni 2018 feierten wir das 4o0-jahrige Bestehen unseres
Familienunternehmens.
Ein herzliches Dankeschén mdchte ich an alle Gratulanten zu
unserem Jubildum richten, an meine Familie, mein Team, an
die Gemeindevertretung, Geschéftspartner, Stammgdéste, die
Freiwillige Feuerwehr Graal-Miiritz, den Shantychor und Pony-
reiten mit Manu.
Ich war (berwiltigt von den vielen anerkennenden Worten —
auch zu Ehren meiner verstorbenen Mutter. Dieses Andenken
werde ich stets bewahren.

Petra Burmeister

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie uns auch weiterhin die Treue
halten und unseren Service geniefien werden.
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Alles Gute ist hier heisammen. www.hansecenter-bentwisch.de

(" Den Klang des Lebens genielRen. )

Frauen von heute stehen selbstbewusst
im Leben und gehen uberzeugt ihren
Weg. EORA Horschmuck unterstitzt Sie
dabei. Sie gewinnen nicht nur
Lebensqualitat dazu — Sie strahlen auch
mehr Souveranitat aus. Mit dem EORA
Horschmuck wird niemand in lhrer
Umgebung merken, dass Sie ein
Horgerat tragen. Sie werden bemerken,
wie unterhaltsam plotzlich der
Kaffeeklatsch mit den Freundinnen ist.
Oder wie selbstsicher Sie die
Besprechung mit Ihren Kollegen
meistern. EORA Hoérschmuck bewahrt
Ihr Geheimnis und lasst Sie das Leben in
vollen Ziigen genielRen.

Offnungszeiten KurstraBe 22
. 18181 Graal-Mritz
Mo, Di, Do Tel: 038206 648530 Hérgerc’jTezenTrum;)
9:00 - 13:00 und Gabriele Jutz
14:00 - 17:30 Uhr www.hoergeraetezentrum.de
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TRADITION & MODERNE

XIX:
DANCE FASHION

SHOW
1409 2000 Einlass 19:00

NIKOLAI KIRCHE rosTock

Uber 100 Outfits bekannter Label
und Designer auf dem Catwalk

HEIKE KLOSS

: Pressezentrum, Neuer Markt 3
MV TicketBox im KTC
0Z-Service Center, R.-Wagner- Str 1a
u. unterTelefon 01802 381357(

2 Cenl/min.)
und www shop ostsee zeltung de

. A
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CAFE & COCKTAILBAR PINK LADY

Zur Seebruicke 35
18181 Graal-Miritz
Tel: 038206 / 746475
Geoffnet ab 14.00 Uhr

Geniel3en Sie in angenehmer Atmosphare und
mit Blick aus Meer unsere vielfdltigen Angebote:
Alkoholfreie Cocktails — Cocktails - Weine - Seccos -
Champagner - Biere - Kaffee — Kuchen - Eis — Snacks

Bzwc/e;b Ste ans fur /4; Lirmenveran -

m%f% Hichseit oder P/M%Wjﬂ /

info@bar-pinklady.de

Ausgabe 211 . 2018

Willkommen in der Welt
der Mode!

Ausgefallene, schicke

Tages- und Abendgarderobe
fir die Damen bis Gr. 50

in sehr guter Qualitat

Ausgewdhlte Accessoires:
Taschen, Schuhe, Giirtel,
farbige Schals

...mit kleiner Café-Lounge

Melanie Ziese
Zur Seebricke 35
18181 Graal-Mritz

www.modeboutique-pinklady.de
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vom 01.04.2018 bis 28.10.2018 jeden Sonntag

=rleban

Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke 10.00 Uhr
Ankunft Warnemiinde Alter Strom (Zentrum)  11.30 Uhr
3 Stunden Landgang in Warnemiinde

Abfahrt Warnemiinde Alter Strom (Zentrum)  14.30 Uhr
Ankunft Graal-Miiritz Seebriicke 16.00 Uhr

Erwachsene: 22,50 € Kinder (3 - 13 Jahre): 14,50 €
Familienkarte: 62,50 € Fahrrader & Hunde: 4,00 €
(2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)

ACHTUNG: Hier sind auch Einweg-Buchungen méglich
Erwachsene: 13,50 € Kinder (3 - 13 Jahre): 9,00 €
Familienkarte (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern): 39,50 €

TIPP: Sonderfahrplan zur Hanse Sail am 12.08.2018

Ostsee-Minl-freuzianrien

vom 01.04. 2018 bis 28.10.2018 jeden Sonntag
Achtung: Am 12.08.2018 keine Abfahrt
2 stiindige Rundfahrten auf der Ostsee in Richtung
Fischland/DarB, Seebriicke Wustrow
Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke 16.00 Uhr
Ankunft Graal-Miiritz Seebriicke 18.00 Uhr

Erwachsene: 15,50 € Kinder (3 - 13 Jahre) 9,50 €
Familienkarte (2 Erw. m. b. zu 3Kind.) 42,50 € Hunde: 4,00 €




